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PAÍSES 

México 

Barra nutritiva con nopal balanceada en 

macronutrientes con alto contenido en fibra y 

ácidos grasos poliinsaturados con efectos 

hipoglucemiantes 

RESUMEN 

La presente invención se refiere a una barra nutritiva y su proceso de 

obtención con un balance nutrimental en proteínas, carbohidratos y 

grasas. Con un contenido de fibra del 10- 11% y con la presencia de 

ácidos grasos poliinsaturados, compuestos que ayudan al tracto 

digestivo. La barra de la presente invención tiene propiedades 

antioxidantes que contribuyen a la reducción de riesgos de enfermedades 

relacionadas con el metabolismo de carbohidratos. Esta invención puede 

ser un buen aperitivo nutrimental a diferencia de los productos tipo snack. 

El consumo frecuente de esta barra puede ayudar a controlar los niveles 

de glucosa y control de peso. 
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