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¿Que son?
Son moléculas que ayudan
a proteger nuestras células
de daños causados por los

radicales libre s. Estos
compuestos son

fundamentales para
mantener nuestra salud en

óptimas condiciones, ya que
combaten el estrés

oxidativo y previenen
enfermedades.

Flavonoides
¡Los flavonoides son los

superhéroes invisibles de
la comida!

Son conocidos por sus
propiedades antioxidantes,

antiinflamatorias y
anticancerígenas. Además

de sus beneficios para la
salud, los flavonoides

también pueden ayudar a
mejorar la circulación

sanguínea y a proteger el
corazón. 

¿Dónde están?
Se encuentran en una amplia
variedad de alimentos como
frutas, verduras, nueces y
semillas.

Buena salud
Es importante incluir una dieta
rica en estos nutrientes para
disfrutar de sus beneficios.
¡Cuida tu salud y consume
alimentos ricos en
antioxidantes!

Antioxidantes



Quercetina Tirosol

Resveratrol

Ácido cinámico Ácido ferúlico

Conociendo a los
antioxidantes



Cromatografía en capa fina
(TLC)

Esta técnica permite separar los
diferentes tipos de flavonoides

presentes en una muestra y
determinar su presencia y cantidad

relativa.

Una vez separados, los flavonoides
pueden ser identificados por su

posición en la placa y comparados
con estándares conocidos para

confirmar su presencia.

iEMPECEMOS!
No olvides usar guantes

en todo momento.



Resultados

DESPUÉS DE DEJAR DESPLAZAR LA MUESTRA,
¿QUÉ DIFERENCIAS PUEDES NOTAR?

¿QUÉ COLORES PUEDES APRECIAR EN LA PLACA
ANTES DE PONERLA EN EL VASO?

¿CUÁNTOS COMPUESTOS DIFERENTES SE

PUEDEN OBSERVAR CON AYUDA DE LA LUZ UV?



Notas
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