FLAVONOIDES
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¢Por qué me hacen bien?
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Antioxidantes
S

dQue son?

Son moléculas que ayudan
a proteger nuestras células
de daios causados por los

radicales libres. Estos ° ’ ’ p
compuestos son dw m eéta‘ zl-

fundamentales para
mantener nuestra salud en
Optimas condiciones, ya que
combaten el estrés
oxidativo y previenen
enfermedades.

Se encuentran en una amplia
variedad de alimentos como
frutas, verduras, nueces Yy
semillas.
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iLos flavonoides son los
superhéroes invisibles de
la comida!

son conocidos porsus  ASLLRAUL Aalud,

propiedades antioxidantes,

antiinflamatorias y
anticancerigenas. Ademas
de sus beneficios para la
salud, los flavonoides
también pueden ayudar a

Es importante incluir una dieta
rica en estos nutrientes para
disfrutar de sus beneficios.
jCuida tu salud y consume

] . o alimentos ricos en
mejorar la circulacion .
h antioxidantes!
sanguinea y a proteger el L
corazon. @
o
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Conociendo a los
antioxidantes
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Resveratrol

N

{
\f/‘, 5 § Qn Q

Acido ferilico
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Acido cinamico
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Cromatografia en capa fina
(TLC)

Una vez separados, los flavonoides
pueden ser identificados por su
posicion en la placa y comparados
con estandares conocidos para
confirmar su presencia.

Esta técnica permite separar los
diferentes tipos de flavonoides

presentes en una muestray
determinar su presencia y cantidad

relativa. \/
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Elegir 1 fruta o Moler la fruta o Agregar 10 mL
verdura verdura con de etanol y
ayuda de un mezclar bien
rmortero
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Agregar 20 mL

Retirﬁr la .pla::a Colocar la placa
del frasco antes con cuidado de etanol al
de que la linea dentro del frasco de vidrio

del etanol llegue frasco v tapar

al borde

Revelar los

Dejar la placa antioxidante con la
secar lampara de UV
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en todo momento.
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Tomar un poco
del extracto
(procura gue no
lleve sélidos)
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Colocar 1 gota Marcar en la
del extractoen placade TLC una
el punto de linea con lapiz
aplicacién

Anota tus
observaciones
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Resultados

:QUE COLORES PUEDES APRECIAR EN LA PLACA

ANTES DE PONERLA EN EL vASO? < 1 >

~ y

DESPUES DE DEJAR DESPLAZAR LA MUESTRA,
:QUE DIFERENCIAS PUEDES NOTAR>
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.CUANTOS COMPUESTOS DIFERENTES SE
PUEDEN 0BSERVAR CON AYUDA DE LA LU2 uv.a\\—4
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